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ITepcniektuBHOE MEHIO Ha 10 qHEH
st netet 7 -11 ner
HA OCEHHE-3UMHUU IIEPUO]L



Jlenb: IOHEENBHIK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHe-3UMHMI
BospacThas kareropus: 7-11 net

Haumenosanue Girona Brixon Benkn Kupst Vraes. Kkai. B1 Ca Mg Fe
3aBTpak
1|Kamra monouHast repkysnecoBast 150 3,4 3,96 27,83 187 0,03 0 20 0 8,6 59 29,4 0,36
2|Yaii ¢ monokom 200 0,2 0,04 10,22 98,88 0,1 0 0 0,02 15,7 5,96 7,3 0,64
3| s1650k0 110 0,64(- 19 52,8 32 22 0,18 12,4
4|Bytepbpon ¢ MacioM (3aneueHHbIH) 50/10 3,56 29,2 195,84 13,6 18,4
Ooen

1{Canar u3 cBe)K.IOMHIOPOB C JIyKOM 60 0 0 24 79,1 0,12 1 0,03 1,34 59,7 11,9 55,01 0,1
2|Cym kaprodenbHblii ¢ KIeKaMu 250 6,12 7 18,33 86,5 0,02 14,4 1,03 1,01 33,1 8 55,1 0,3
3|ITrope kaprodenapHOe 150 5,4 3,1 32,35 211,5 0,07 0 0,025 0,09 47,1 9,2 62,01 0,5
4|Pe1OHas KoTIIeTa, COYC CMETAaHHBIN 80/30 6,5 3,3 11,4 63,2 0,026 0,4 0,008 1,34 59,7 11,9 97,3 0,1
5|Kommot 13 cyxobpykToB 200 3,72 2,14 8,68 113 0,1 6,2 0,02 0,24 24,38 28,18 123,74 1,7
6| Xi1e6 90 6,8 11,2 36,9 282 0,17 0 0 0 27,2 30,2 152 1,5

Uroro 36,34 30,74 217,91 1369,82 46,236 62,4 21,113 4,22 287,88 111,24 581,86 5,2

JleHb: BTOPHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHI

BospacThas kareropus: 7-11 et

Haumenosanue 0iaro1a Brixon Benku Kupbt Vraes. Kkai. Bl Ca Mg Fe

3aBTpak
1|Kamra monounas pricosast 150 2,32 3,96 28,97 177 0,02 0 20 0 4,7 16,4 50,6 0,36
2|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,69 1,72 7,42 118,88 0,09 5 0,01 0 63,65 10,95 50,24 0,24
3|Byrepbpox ¢ chipom (3areyeHHbIH) 50/10 3,56 9,58 29,2 182,99 13,6 18,4
4|Macino 5 0,04 3,62 0,06 33 0,02 0,05 1,2 1,5 0,01
5[3edup 30 4,68 4,86 45,96 120
Ooen

1|Canat 3umnmnii 60 0 0 24 85,9 0,12 1 0,03 1,34 59,7 11,9 55,01 0,1
2|bopug 250 4,02 3,66 13,48 102,5 0,08 7,12 0,2 0,38 171,7 13,48 132,3 1,06
3|Maxapons! 150 8,04 10,09 44,4 310,3 0,02 0 0,3 0,09 122,2 19,9 138,1 2,3
4|T"onens 3anedeHHas, COyc TOMaTHbIH 80/30 6,5 3,3 11,4 63,2 0,026 0,4 0,8 1,34 59,7 11,9 97,3 0,1
5|Yaii ¢ tumonomM 200 0 0 24 118,4 0,12 1 0,03 1,34 59,7 11,9 55,01 0,1
6|X1ne6 90 6,8 11,2 36,9 282 0,17 0 0 0 27,2 30,2 152 1,5

Wroro 37,65 51,99 265,79 1594,17| 14,246 32,92 21,39 a54] 569,75] 126,63 732,06 5,77




Jenb: cpena

Henensa: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUH
Bo3spacthas kareropus: 7-11 net

Haumenosanue Girona Brixon Benkn Kupst Vraes. Kkai. B1 Ca Mg Fe
3aBTpak
1|3anekanka u3 TBOpora 150 6,4 9,7 22,3 494 0,1 1,14 0,22 0 254,5 19,9 0,16 0,65
2|Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,8 42,1 0,1 0 0 0 16,3 3,58 0,04 0,01
3|Byrepbpox ¢ moBummom 50/10 3,56 9,58 29,2 195,84 13,6 18,4
Oben

1[{Canar u3 cBexx MOMUIIOPOB ¥ Or'ypLIOB 60 1,2 13,07 4,1 71,4 38 25 24
2|Cym ropoxoBsrit 250 9,2 6,1 5,8 133,25 0,03 0,08 0,09 0,12 8,46 28,7 169,84 0,16
3|OBolwy TyLICHHBIC/KOTIIETa KypUHHAS 150/80 8,2 19,3 6,5 486,76 0,04 0,06 0,06 1,1 197,1 0 118,3 0,81
4|Kommot u3 cBexux GpykToB 200 1,7 0,21 17,8 97,6 0,18 19 0,03 2,06 26,72 7,52 69,6 0,28
5| X1ne6 90 6,8 11,2 36,9 282 0,17 0 0 0 27,2 30,2 152 1,5

MToro 37,06 69,16 132,4] 1802,95 52,22 63,68 0,4 3,28 554,28 89,9 509,94 3,41

Jlenb: yeTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: OCCHHE-3UMHMIA

BospacThas kareropus: 7-11 et

Haumenosanue 0aro1a Brixon Benku Kupbt Vraes. Kkai. Bl Ca Mg Fe

3aBTpak
1{Cyn mosnounsblii ¢ MakapoHaMu 150 25,8 18 32,4 151,29 0,09 0,74 0,33 0,1 226,4 48,9 344,9 0,84
2|Koeiinplii HAMTOK 200 0 0 24 101,12 0,12 1 0,03 1,34 59,7 11,9 55,01 0,1
3|Byrepbpox ¢ cbipoMm (3areyeHHbI) 50/10 3,56 9,58 29,2 182,99 13,6 18,4
4|Manpapun 60 1,2|- 20,2 55,2 32 22 0,18 12,4
Ooexn

1|Canar u3 kamycTs 60 1,58 49 7,66 79,68 0,02 25 0 0,01 41,6 14,2 30,6 0,58
2| Vxa c ropOymieit 250 2,16 6,4 23,3 167,25 0,01 11,8 0,04 2,18 510,2 26,4 153,5 0,29
3|peuxa 150 8,04 10,09 44,4 310,3 0,02 0 0,3 0,09 122,2 19,9 138,1 2,3
4| DpukanenbKu B TOMATHOM COyCe 80/30 6,5 3,3 11,4 63,2 0,026 0,4 0,8 1,34 59,7 11,9 97,3 0,1
5|Xne6 90 6,8 11,2 36,9 282 0,17 0 0,8 0 27,2 30,2 152 1,5
6|Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0,04 10,22 98,88 0,1 0 0 0,02 15,7 5,96 7,3 0,64

Wroro 55,84 63,51 239,68 149191 46,156 79,34 23 5,26 10751 169,36] 978,71 6,35




Jlenb: naTHULIA

Henensa: neppas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIT
Bo3spacthas kareropus: 7-11 net

Haumenosanue Girona Brixon Benkn Kupst Vraes. Kkai. B1 Ca Mg Fe
3aBTpaKk
1|Omier 150 4,12 5,14 23,21 369,42 0,05 0 0,06 0 8,77 19,76 86,48 0,88
2|Yaii ¢ ntuMOHOM 200 1,69 1,72 7,42 41,62 0,09 5 0,01 0 63,65 10,95 50,24 0,24
3|byrepbpox ¢ Maciom (3ameyeHHBI) 50/10 3,56 29,2 182,99 13,6 18,4
4|T'pyma 100 0,64]- 19 55,2 32 22 0,18 12,4
Oben

1[Bunerper 60 1,2 13,07 4,1 91,6 38 25 24
2|PacconbHIK 250 3,7 4,04 8,68 102,25 0,1 6,2 0,07 1,24 54,38 16,18 123,7 1,01
3|Kamycra TyieHHas/TyIisi 13 rOBsANHBI 150/80 13 7,6 32,3 447,18 0,03 0 0,3 1,4 274,9 5,49 253,2 0,19
4|Kucens u3 Kyparu 200 0,18 0 3,92 118,4 0,114 10,6 0 1,2 15,24 4,9 9,14 0,016
5|Xe6 90 6,8 11,2 36,9 282 0,17 0 0 0 27,2 30,2 152 1,5

NToro 34,89 42,77 164,73 1690,66 84,154 87,2 0,44 4,02 480,54 87,48 674,76 3,836

JleHb: OHeeNBHUK

Henens: Bropast

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bo3spacthas kareropus: 7-11 net

HaumeHoBanue Oiroza Boixon benku Kupbt Yrues. Kxai. Bl Ca Mg Fe

3aBTpak
1[3anekanka pucoBas 150 4,2 531 20,59 325,95 0,19 13,5 0,01 0,03 4,49 13,42 38,87 0,39
2|Yaii ¢ caxapom 200 0 0 24 42,1 0,12 1 0,03 1,34 59,7 11,9 55,01 0,1
3|ByrepOpon ¢ MacioM (3ane4eHHbI) 50/10 3,56 29,2 182,99 13,6 18,4
4|Manpnapun 60 1,2|- 20,2 55,2 32 22 0,18 12,4
Ooen

1[{Canar u3 kamycrst 60 1,58 4,9 7,66 79,68 0,02 25 0 0,01 41,6 14,2 30,6 0,58
2|Cyn xaprodenbHblii ¢ KIeKaMu 250 6,12 7 18,33 103,25 0,02 14,4 1,03 1,01 33,1 8 55,1 0,3
3|MakapoHbl 150 8,04 10,09 44,4 310,3 0,02 0 0,3 0,09 122,2 19,9 138,1 2,3
4|Kotnera 13 TOBSANHBI /TOMATHBIH COyC 80/30 6,5 3,3 11,4 63,2 0,026 0,4 0,8 1,34 59,7 11,9 97,3 0,1
5| Xne6 90 6,8 11,2 36,9 282 0,17 0 0 0 27,2 30,2 152 1,5
6|Kommnor u3 cBexux GppyKroB 200 1,7 0,21 17,8 97,6 0,18 19 0,03 2,06 26,72 7,52 69,6 0,28

WToro 39,7 42,01 230,48| 1542,27 46,346 113,7 2,2 6,06 387,11 117,04 636,58 5,55




JleHb: BTOpHUK

Henensa: neppas

Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Bo3spacthas kareropus: 7-11 net

Haumenosanue Girona Brixon Benkn Kupst Vraes. Kkai. B1 Ca Mg Fe
3aBTpak
1|Karmma mosounast MaHHas 150 5,75 521 18,8 177 0,09 0,91 30,6 0 161,62 24,14 137,98 0,51
2|Kodeiinplii HanMTOK 200 0 0 24 101,12 0,12 1 0,03 1,34 59,7 11,9 55,01 0,1
3|Byrepbpon ¢ chipoM (3areueHHbIiH) 50/10 3,56 9,58 29,2 182,99 13,6 18,4
4[51610K0 80 0,64(- 19 52,8 32 22 0,18 12,4
Oben

1[Hape3ka u3 cBexux orypuos 60 1,2 13,07 4,1 67,3 38 25 24
2|Cyn ropoxoBslit 250 9,2 6,1 5,8 133,25 0,03 0,08 0,09 0,12 8,46 28,7 169,84 0,16
3|I'peuka 150 8,04 10,09 44,4 310,3 0,02 0 0,3 0,09 122,2 19,9 138,1 2,3
4|Benpo 3anedeHHOE, COYC CMETAaHHBII 80/30 6,5 3,3 11,4 63,2 0,026 0,4 0,8 1,34 59,7 11,9 97,3 0,1
5| X1ne6 90 6,8 11,2 36,9 282 0,17 0 0 0 27,2 30,2 152 1,5
6|Komnot u3 cyxodpykToB 200 3,72 2,14 8,68 113 0,1 6,2 0,02 0,24 24,38 28,18 123,74 1,7

MToro 45,41 60,69 202,28| 1482,96 84,156 73,99 31,84 3,31 499,66 154,92 873,97 6,37

JleHs: cpena

Henens: Bropast

Ce30H: OCeHHEee-3UMHUH

Bo3spacthas kareropus: 7-11 net

HaumeHoBanue Oiroza Boixon benku Kupbt Yrues. Kxai. Bl Ca Mg Fe

3aBTpak
1{Cyn monounslii ¢ MakapoHaMu 150 25,8 18 32,4 151,29 0,09 0,74 0,33 0,1 226,4 48,9 3449 0,84
2|bytepOpoxa ¢ MacioM (3ameyeHHbII) 50/10 3,56 29,2 182,99 13,6 18,4
3|Yaii ¢ 1umMoHOM 200 1,69 1,72 7,42 41,62 0,09 5 0,01 0 63,65 10,95 50,24 0,24
4[51610K0 110 0,64(- 19 52,8 32 22 0,18 12,4
Oben

1|{Canar u3 mopkoBu ¢ s16;110Kk0M 60 1,2 13,07 41 79,1 38 25 24
2|bopug 250 4,02 3,66 13,48 102,5 0,08 7,12 0,2 0,38 171,7 13,48 132,3 1,06
3|IItuia, TymeHHas ¢ OBOIAMH 200 8,2 19,3 6,5 209 0,04 0,06 0,06 1,1 197,1 0 118,3 0,81
4| Xne6 90 6,8 11,2 36,9 282 0,17 0 0 0 27,2 30,2 152 15
5|Kakao ¢ Momokom 200 1,69 1,72 7,42 118,88 0,09 5 0,01 0 63,65 10,95 50,24 0,24

Wroro 53,6 68,67| 156,42 1220,18 84,16 83,32 0,61 1,76 786,1| 114,48 847,98 4,69




Jlenn: yeTBepr

Hepnens: Bropast

Ce30H: OCeHHe-3UMHHI
BospacTnas kareropus: 7-11 net

HaumeHoBanue 6mozna Brixon Benku Kupbt VYraes. Kxain. Bl Ca Mg Fe
3aBTpak
1{Omuer ¢ ceipom 150 4,12 5,14 23,21 369,42 0,05 0 0,06 0 8,77 19,76 86,48 0,88
2|Yaii ¢ Mmonokom 200 0,2 0,04 10,22 98,88 0,1 0 0 0,02 15,7 5,96 7,3 0,64
3|Bbyrepbpoxa ¢ noBHUATIOM 100 3,56 9,58 29,2 195,84 13,6 18,4
4|T'pymia 110 0,64(- 19 55,2 32 22 0,18 12,4
Oben

1{Canar cBekibt 60 1 6,1 4,7 79,68 0,046 6,76 0,3 0,2 53,2 129 139,2 0,1
2|Cym kaprodenbHblii ¢ KIIeKaMu 250 6,12 7 18,33 86,5 0,02 14,4 1,03 1,01 33,1 8 55,1 0,3
3|Puc 150 5,4 3,1 32,35 211,5 0,07 0 0,025 0,09 47,1 9,2 62,01 0,5
4| Tedprenu, coyc TOMaTHBIN 80/30 6,5 3,3 11,4 63,2 0,02 0,4 0,008 1,34 59,7 11,9 97,3 0,1
5|Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 10,22 118,4 0,1 0 0 0,02 15,7 5,96 7,3 0,64
6| X1e6 90 6,8 11,2 36,9 282 0,17 0 0 0 27,2 30,2 152 1,5

NToro 34,54 45,5 195,53 1560,62 46,176 61,96 1,423 2,86 272,87 219,98 606,69 4,66

Jlens: naTHULA

Henens: Bropast

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bo3spacthas kareropus: 7-11 net

HaumeHoBanue Oiroza Boixon benku Kupbt Yrues. Kxai. Bl Ca Mg Fe

3aBTpak
1[3anexanka u3 TBOpora 150 6,4 9,7 22,3 418 0,1 1,14 0,22 0 254,5 19,9 0,16 0,65
2|Kaxkao ¢ Monokom 200 1,69 1,72 7,42 118,88 0,09 5 0,01 0 63,65 10,95 50,24 0,24
3|Byrepbpox ¢ moBummom 50/10 3,56 9,58 29,2 195,84 13,6 18,4
Oben

1|{Canar 3umunit 60 0 0 24 67,3 0,12 1 0,03 1,34 59,7 11,9 55,01 0,1
2|n 250 4,02 3,66 13,48 84,75 0,08 7,12 0,2 0,38 171,7 13,48 132,3 1,06
3|ITrope kaprodenbHoe 150 54 3,1 32,35 211,5 0,07 0 0,025 0,09 47,1 9,2 62,01 0,5
4|T'ynsiin U3 TOBSITMHBI 80 6,5 3,3 11,4 63,2 0,026 0,4 0,8 1,34 59,7 11,9 97,3 0,1
5|Xned 90 6,8 11,2 36,9 282 0,17 0 0 0 27,2 30,2 152 1,5
6|Koeiinplii HamMTOK 200 0 0 24 101,12 0,12 1 0,03 1,34 59,7 11,9 55,01 0,1

Wtoro 34,37 42,26 201,05| 1542,59 14,376 34,06 1,315 4,49 743,25 119,43 604,03 4,25




Mpu noarotosBke MeHo 6b121 UICNONb30BaHbI cneayrouwme NCTOYHUKAU:

1. C60pHUK peuenTtyp 1 61104, v KyNIMHAPHbIX 34NN ANA NMTaHuA aeTell obweobpasosaTenbHbIX yupeskaeHuin / nog pea. M.M. MorunbHoro u B.A.TyTtenbsaHa, 2011 rog,

2. TEXHONOTMYECKME KapTbl MpUrotoBaeHus 604 ans obueobpasoBatenbHbIX yupexaeHuii CaHnuH 2.4.5.2409-08 "CaHUTapHO-aNNAeMNoN0orMyeckne TpeboBaHma K
opraHvsauum nuTaHus obydarowmxca Bobweobpa3oBaTeibHbIX YUPEKAEHUAX HAYANIbHOTO U CpeaHero obpasoBaHus.

3. Mporpamma no coctaBieHnIo MeHIo OT nsgatens batuwesa M.C.



